
スポーツテスト（５月８日） 

 

5 月 8 日（水）、全校でスポーツテストを実施しました。午前の部（２、3 年生）と

午後の部（1 年生）に分かれ、グラウンドにて５０ｍ走とハンドボール投げ、体育館・

柔剣道場にて長座体前屈、上体おこし、反復横跳び、立ち幅跳び、握力の計 7 種目の

測定を行いました。前日の雨でグラウンドのコンディションが心配でしたが、計測に

問題はなく、無事予定どおりに終えることができました。生徒たちは少しでも良い記

録を出そうと、一生懸命取り組んでいました。また体育委員を中心に、集合や解散の

挨拶がとても気持ち良く、感心しました。 

 

   

   

   


