
スポーツテスト（５月１３日） 

 

久しぶりに気持ちの良い晴天の中、5 月１３日（火）、全校でスポーツテストを実施

しました。午前の部（２、3 年生）と午後の部（1 年生）に分かれ、グラウンドにて

５０ｍ走とハンドボール投げ、体育館・柔剣道場にて長座体前屈、上体起こし、反復

横跳び、立ち幅跳び、握力の計 7 種目の測定を行いました。気温がどんどん上がり体

調を崩さないか心配しましたが、生徒たちは水分補給と休憩をうまくとりながら測定

に臨んでいました。良い記録を出した子には歓声が上がるなど、とても良い雰囲気で

した。みんな少しでも記録を伸ばそうと、一生懸命取り組んでおり、体育委員を中心

に、集合や解散の挨拶もさわやかで気持ちが良かったです。 

 

   

   

   

   


