
陸上部 練習予定表 ５月２８日更新

練習 陸上 学校/その他

１日 土 ８：３０準備

２日 日 出場者以外OFF 春季大会/服部

３日 月 OFF

４日 火 放課後 修学旅行(３年)①

５日 水 OFF 修学旅行(３年)②

６日 木 放課後 修学旅行(３年)③

７日 金 放課後(３年は休養してよい)

８日 土 OFF

９日 日 OFF

１０日 月 放課後 専門委員会

１１日 火 放課後

１２日 水 OFF 中央委員会

１３日 木 放課後

１４日 金 OFF 実力テスト(３年)校外学習(２年)

１５日 土 ８：３０準備

１６日 日 OFF

１７日 月 OFF(会議日)

１８日 火 放課後

１９日 水 OFF(テスト前) 全校集会

２０日 木

２１日 金 校外学習予備日(２年)

２２日 土

２３日 日

２４日 月

２５日 火

２６日 水 期末テスト①

２７日 木 期末テスト②

２８日 金 期末テスト③

２９日 土 ８：３０準備

３０日 日 OFF

6月

※ 活動日に休む場合は顧問への報告を徹底する。事前事後は問わない。やるべきことはやる。

※ 柏原中ホームページ「クラブ活動」掲示板をチェックしてください。


