
陸上部 練習予定表 8月9日更新

練習 陸上 学校/その他

１日 木 ８：３０準備

２日 金 ８：３０準備

３日 土 OFF

４日 日 OFF

５日 月 OFF(会議日)

６日 火 ８：３０準備

７日 水 ８：３０準備 秋季大会申込〆切(８：４５)

８日 木 ８：３０準備

９日 金 ８：３０準備

１０日 土 OFF

１１日 日 OFF 【山の日】

１２日 月 OFF 【振替休日】

１３日 火 OFF(閉庁日)

１４日 水 OFF(閉庁日)

１５日 木 OFF(閉庁日)

１６日 金 OFF

１７日 土 OFF

１８日 日 OFF

１９日 月 ８：３０準備

２０日 火 ８：３０準備

２１日 水 ８：３０準備

２２日 木 ８：３０準備 登校日[３年]

２３日 金 OFF 登校日[１・２年]

２４日 土 ８：３０準備

２５日 日 OFF

２６日 月 OFF

２７日 火 再登校１４：００ 始業式

２８日 水 OFF 実力/宿題テスト①

２９日 木 再登校１４：００ 実力/宿題テスト②

３０日 金 再登校１４：００ １２：３５下校

３１日 土 ８：３０準備

1日 日 出場者以外OFF 4B秋季大会/万博

8月

※ 活動日に休む場合は顧問への報告を徹底する。事前事後は問わない。やるべきことはやる。

※ 柏原中ホームページ「クラブ活動」掲示板をチェックしてください。


