
１０月の予定 ver.９.30

日 曜 陸上大会等 授業
時間 行事･会議等 練習予定

1 水 ４５分 文化祭準備 放課後
2 木 ４５分 文化祭リハーサル 放課後
3 金 文化祭 放課後
4 土 東大阪記録会　＠花園陸上競技場 時間は別紙参照
5 日 OFF
6 月 中央委員会（前期最終） 放課後
7 火 中河内駅伝申込み〆切 専門委員会（前期最終） OFF
8 水 1１月東大阪部員〆切 職業体験事前指導訪問（２年） 放課後

9 木 テスト１週間前
OFF、
大阪大会出場者は放課後１時間程度
練習

10 金
OFF、
大阪大会出場者は放課後１時間程度
練習

11 土 大阪大会＠ヤンマーフィールド長居 出場者のみ、時間は別紙参照

12 日 大阪大会＠ヤンマーフィールド長居 出場者のみ、時間は別紙参照

13 月 OFF
14 火 OFF
15 水 OFF
16 木 中間テスト（国語・社会・数学） OFF
17 金 1１月東大阪教師〆切 中間テスト（理科・英語） OFF
18 土 OFF
19 日 OFF
20 月 生徒会役員選挙・立会演説会 放課後
21 火 放課後
22 水 OFF
23 木 放課後
24 金 放課後

25 土 中河内駅伝　＠長居公園 秋の授業参観
放課後（弁当持参）
駅伝参加者は別紙参照

26 日 OFF
27 月 放課後

28 火 職業体験事前指導（２年） OFF

29

水

職業体験学習（２年）
放課後（２年は自由参加）
記録会に参加する２年生は
参加すること

30

木

職業体験学習（２年）
放課後（２年は自由参加）
記録会に参加する２年生は
参加すること

31

金

職業体験学習（２年）
放課後（２年は自由参加）
記録会に参加する２年生は
参加すること

1 土 ８：３０準備
2 日 東大阪記録会　＠花園陸上競技場 時間は別紙参照
3 月 文化の日 OFF
4 火 振替休日 OFF

〈今後の予定〉

※活動日に休む場合は顧問への報告を徹底する。事前事後は問わない。やるべきことはやる。
※柏原中ホームページ「クラブ活動」掲示板をチェックするように。

R７年度　柏原中学校陸上競技部

１１月２日（日）東大阪記録会　＠花園陸上競技場
１２月６日（土）東大阪記録会　＠花園陸上競技場
１月１８日（日）枚岡クロスカントリー　＠枚岡公園（後日要項を配布予定、参加したらTシャツ貰えます。）
３月８日（日）　柏原シティキャンパスマラソン　＠大阪教育大学（参加者は用紙を提出）
３月末　東大阪記録会に参加予定（詳細が出次第連絡します。）


