
○ 柏原中学校陸上部通信  大阪総体 R8.10.６ 

一、 日時   １０月１０・１１日（土・日）  9：３０～競技開始   

 出場種目が終わり次第帰宅予定 

 

一、 会場   ヤンマーフィールド長居 

 

一、 集合   柏原駅に６時４０分集合 片道（￥３２０） 

 

一、 持ち物  (個人) ユニフォーム、ゼッケン（４２８）、安全ピン、タオル、 

               着替え、飲物(多めに持ってくる！)、昼食、その他必要なもの 

雨天時：（カッパ、ぞうきん、タオル、着替え、ビニール袋） 

 

          (全体) シート、プログラム、勉強机 

              バック（腰ゼッケン、テーピングなど）、ストレッチ用マット 

 

 


